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 La qualité de l’air intérieur (QAI) et la santé
 Brochures Santé-Habitat : 

une dynamique participative de la conception à la 
réalisation

 Présentation des thématiques
 Exploitation

Déroulé de l’exposé
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 7 à 20 % des cancers sont imputables à la pollution de l'air
 Les maladies allergiques (asthme…) ont doublé depuis vingt ans

 Dans certains pays d’Europe, 15 % des couples sont stériles

On estime que 1/4 de la charge mondiale de morbidité et des décès peut être 
attribué à des facteurs environnementaux, 

(OMS 2018)

Autres pathologies en augmentation

 Obésité, diabète
 Maladies dégénératives 
 Problèmes comportementaux
 ...

Syndromes

 Syndrome de la sensibilité multiple, électrosensibilité...

La pollution de l’air et la santé

La QAI et la santé
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La pollution de l’air intérieur vs pollution air 
extérieur

OQAI
Oct. 2003–déc. 2005
567 logements

La Qualité de l’air intérieur
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Conclusions : 

 Spécificité de la pollution intérieure des logements 
étudiés par rapport à l’extérieur

 Répartition de la pollution très inégale selon les 
logements

 Cohérence des résultats avec les études 
internationales

La pollution de l’air intérieur > pollution air 
extérieur

OQAI
Oct. 2003–déc. 2005
567 logements

La Qualité de l’air intérieur
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IARC International 
Agency for Research 
on Cancer (fr. CIRC) 

classe
Définition 
(homme)

substances 
retouvées 

indoor
exemples professions

moisissures/
mycotoxines

1 cancérigène 10
Amiante, benzène, formaldéhyde, radon, 

HAP

producteurs de 
meubles, 
peintres, 
industrie 

cautschouc

Aflatoxines

2a
probablement 
cancérigène

11
tétrachloréthylène, trichloréthylène, HAP, 

PCB, insecticides
coiffeurs

2b
potentiellement 

cancérigène
30

DDT, herbicides, naphthalène, styrène, TDI, 
éthylbenzène, HAP, chps. magnétiques ELF

menuisiers, 
producteurs 

textiles, firmes 
de nettoyage

Aflatoxin M1, 
Fumosinin B, 
Ochratoxin A, 

Sterigmatocyst
in

3
données 

insuffisantes 
41

Bisphénol A, Dieldrine, 
Méthoxychlor,Perméthrin, Fenvalerate, 

Pipéronybutoxide, PVC, Xylènes, Toluène, 
Limonène, laine de verre, phthalates, dérivés 

glycol, HAP, chps. Électriques ELF, PUR

transformation 
du cuir, 

producteurs de 
peintures, 

peintures pour 
cheveux

Patulin, 
Deoxynivalenol

Les paramètres cancérigènes

classe
IARC

paramètres
cancérigènes

1 544

2a 59

2b 563

3 2637

total 3803

polluants cancérigènes bâtiments concernés pourcentage

substances chimiques 734 33,7%

champs électromagnétiques 398 18,3%

total 915 42,0%

42 % des immeubles analysés avec en 
moyenne 4,16 polluants cancérigènes !

© Ralph Baden 
2014, Ministère de 
la Santé, Grand-
Duché de 
Luxembourg

Analyse sur le terrain : 2004-2007 (2.178 bâtiments analysés)

La QAI et la santé

La Qualité de l’air intérieur
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Première étude en France sur l’estimation du coût de la pollution 
de l’air intérieur (ANSES, 2014)

6 polluants considérés (disponibilité de 
données de référence) :
 deux Composés organiques volatils : 

• le benzène;
• le trichloréthylène ;

 le radon ;
 le monoxyde de carbone (CO) ;
 les particules ;
 la fumée de tabac environnementale.

La QAI : un enjeu socio-économique

La Qualité de l’air intérieur
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La QAI : un enjeu socio-économique

Estimation du coût socio-économique,  chiffrer :
 le coût des vies humaines perdues (maladies liées à l’exposition à ces 

polluants), 
 les pertes de qualité de vie pendant les années en mauvaise santé,
 les pertes de production (et de compétence). 
 les soins des maladies, 
 le coût des recherches publiques de la prévention, 
 moins les économies réalisées du fait du non-versement des retraites.

Première étude en France sur l’estimation du coût de la pollution de l’air 
intérieur (ANSES, 2014)

La Qualité de l’air intérieur
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Les résultats de cette étude exploratoire sont :
 28.000 cas de pathologies chaque année ;
 20.000 décès annuels ;

Coût socio-économique de       19 milliards €

La QAI : un enjeu socio-économique

Première étude en France sur l’estimation du coût de la pollution 
de l’air intérieur (ANSES, 2014)

La Qualité de l’air intérieur
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 Prévention :
Prendre le maximum de mesures de protection quand on est certain(e) qu’il 
y a un risque pour la santé

Principe de précaution – Principe de prévention

L’incertitude ne doit pas conduire à ne pas prendre de
mesures visant à diminuer les risques pour la santé et
l’environnement

Principe 15 de la Déclaration de Rio 
(Conférence des Nations Unies sur

l'environnement et le Développement, 1992).

 Précaution :
prendre des précautions quand il y a un doute

La Qualité de l’air intérieur
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Réactivité

Bactéries - Virus
Moisissures

Activités
Tabac - Bricolage
Ménage

Sol – Eau

Environnement extérieur

Mobilier

Combustions 
Cuisine - Chauffage

Aménagements
Equipements

Les sources de pollution intérieure

La Qualité de l’air intérieur
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 on y amène beaucoup de polluants !

 les polluants restent souvent piégés dans 
la maison !

Isolation (étanchéité à l’air) : 

Ventilation/aération : 

La QAI et renouvellement de l’air

L’air intérieur est pollué parce que :

La Qualité de l’air intérieur
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En gardant à l’esprit que :

Les sources de pollution intérieure

Bâtiment
(son environnement)

D
essins : G

. T
hèves

Mode de vie des habitants
(choix de consommation)

Chaque logement est un cas particulier !

Chaque habitant est unique !

La QAI et le cycle de vie du bâtiment
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Humidité Pesticides Allergènes Substances chimiques

Pollution intérieure Produits d’entretien Ventilation     

Fumées de combustion     Electromagnétisme     radon

Rénovation    Amiante    Salubrité   Plomb    Perturbateurs endocriniens

Ressources à disposition du public   Légionelles

Autour de la table : pouvoirs publics, professionnels de la santé, SAMI (Services 
d’Analyse des Milieux Intérieurs), ONE (Office National de l’Enfance), intervenants 

sociaux, éco-conseillers, professionnels de la construction...

Notre méthode de travail : … pour alimenter 
une réflexion concertée

Consensus

Tables rondes Pollution 
intérieure et santé

Fiches : Elaboration collaborative
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Fiches de la série La Santé et l’Habitat
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www.sante-habitat.be

Téléchargeables
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Téléchargeables
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Téléchargeables
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Téléchargeables
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Les polluants à 
l'intérieur
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Les polluants à 
l'intérieur
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Les polluants à 
l'intérieur

 Amiante

 Appareils de chauffage

 Animaux de compagnie

 Assouplissants de matières 
plastiques

 Cafards

 Cuisinières au gaz

 Parfums

 Désinfection

 Filtre HEPA

 Formaldéhyde

 Fourmis

 Fumée tabac

 Garage

 Gaz de combustion

 Humidité

 Laine de roche

 Matériaux fibreux

 Moisissures

 Monoxyde 
de carbone (CO)

 Mouches

 Moustiques

 Ondes électromagnétiques

 Oxydes d'azote (NOx)

 Pesticides

 Pesticides : Cas 
concrets

 Phtalates

 Plomb

 Poussières

 Produits 
d'entretien

 Puces

 Radon

 Retardateurs 
de flamme

 Solvants de peinture

 Substances chimiques 
volatiles

 Acariens

 Légionelles

 Bisphénol A
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 Condensation de la 
vapeur d'eau directement 
produite dans la pièce

L'humidité
D'où vient-elle ?



Permanence Santé Habitat 071/300.300

 Transfert de la 
vapeur d'eau vers 
d'autres pièces

L'humidité
D'où vient-elle ?
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L'humidité
Pourquoi est-ce
un problème ?

Dégradation du 
bâtiment
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Les locaux sont 
plus difficiles à 
chauffer

Dégradation du 
bâtiment

L'humidité
Pourquoi est-ce
un problème ?
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Développement de 
moisissures

La maison est plus 
difficile à 
chauffer

Dégradation du 
bâtiment

L'humidité
Pourquoi est-ce
un problème ?
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Développement de 
moisissures
(pathologies du système 
respiratoire, réactions 
dermatologiques et effets 
toxiques) 

Dégradation du 
bâtiment

La maison est plus 
difficile à 
chauffer

L'humidité
Pourquoi est-ce
un problème ?
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 Couvrir les casseroles, sécher 
son linge à l'extérieur ou dans un 

local aéré

L'humidité : Que faire ?

 Allumer la hotte dans la cuisine, 
l'extracteur dans la salle de bain

 Contrôler l'humidité
(entre 40 et 70 % 

d'humidité)

En préventif :

 Renouveler l'air
régulièrement 
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 Nettoyer les 
moisissures 

 Faire appel à un professionnel, si la 
surface moisie est importante 

 Faire réparer les 
problèmes de 
structure

En curatif :

 Renouveler l'air
régulièrement 

L'humidité : Que faire ?
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Nous vous remercions
de votre attention


