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6 Métiers

Information, animation & sensibilisation

Concertation & soutien a la participation

Mise en réseau d’acteurs

Recherche-action & expertise
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Valeurs

Développement durable Démocratie participative

Citoyenneté responsable Education permanente
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Déroulé de I'exposé

» La qualité de l'air intérieur (QAI) et la santé

» Brochures Santé-Habitat :
une dynamique participative de la conception a la
realisation

» Présentation des thématiques

» Exploitation

mEEsERTy  §BEBaBaSaSaSaSaSaSaS.SS
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La pollution de I'air et la santé

On estime que 1/4 de la charge mondiale de morbidité et des décés peut étre

attribué a des facteurs environnementaux,
(OMS 2018)

» Les maladies allergiques (asthme...) ont doublé depuis vingt ans
» T a 20 % des cancers sont imputables a la pollution de l'air
» Dans certains pays d’Europe, 15 % des couples sont stériles

Autres pathologies en augmentation
» Obésité, diabéte
» Maladies dégénératives
» Problemes comportementaux

> ...
Syndromes

> Syndrome de la sensibilité multiple, électrosensibilité...

mEEsERTy  §BEBaBaSaSaSaSaSaSaS.SS
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La pollution de I'air intérieur vs pollution air
extérieur

Concentration ug/m?

nl Comparaison des concentrations médianes

. Obsmatonre de la qualité de
I'air intérieur

25

20 1

15 9

10 1

Extérieur

La Qualité de l’air intérieur

intérieures et extérieures (COV)

@ 2-butoxy-éthylacétate
W 1-méthoxy-2propylacétate
O styréne

O trichloroéthyléne

W Acroléine

@ tétrachloroéthylene

| 2-butoxyéthanol

O 1 méthoxy2propanol

W Benzene

m Ethylbenzéne

O o-xyleéne

@ 1,2 4-triméthylbenzene
| 1 4-dichlorobenzéne
W n-décane

B m/p xyléne

W n-undécane

@ Acétaldéhyde
Otoluéne

O Hexaldéhyde
OFormadéhyde

OQAI
Oct. 2003—déc. 2005
567 logements




La pollution de I'air intérieur > pollution air
ext é ri e u r N\ ' Comparaison des concentrations médianes

intérieures et extérieures (COV)

® Observatoire de i qualiti de

Concentration pg/m?*

Conclusions :

» Spécificité de la pollution intérieure des logements

étudiés par rapport a I'extérieur . E
» Répartition de la pollution tres inégale selon les ..."... YR
logements Y .
» Cohérence des résultats avec les études ORG
internationales
OQAI

Oct. 2003—déc. 2005
567 logements
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Les parametres cancerigenes

© Ralph Baden
2014, Ministére de

La Qualité de I’air intérieur

Permanence Santé Habitat 071/300.300

classe parameétres L. . i la Sar,]te’ Grand-
IARC cancérigénes polluants cancérigénes batiments concernés pourcentage Duché de
1 544 substances chimiques 734 33,7% Luxembourg
2 atiqu 3%
23 59 champs électromagnétiques 398 18,3%
3 2637 42 % des immeubles analysés avec en
total 3803 moyenne 4,16 polluants cancérigénes !
PP substances .
Définition A . moisissures/
classe retouvées exemples professions .
(homme) indoor mycotoxines
producteurs de
5 5 a meubles,
1 cancérigéne 10 (AT, benzene},_&);maldehyde, el peintres, Aflatoxines
industrie
cautschouc
2a probablement 11 tétrachloréthylene, trichloréthyléne, HAP, coiffeurs
cancérigene PCB, insecticides
. Aflatoxin M1,
M=, Fumosinin B
2b potentiellement 30 DDT, herbicides, naphthaléne, styréne, TDI, producteurs Ochratoxin A’
cancérigene éthylbenzéne, HAP, chps. magnétiques ELF | textiles, firmes . X
de nettoyage Sterlgrpatocyst .
in IARC International
Bisphénol A, Dieldrine, "anzfmm.at"’” Agency for Research
données Méthoxychlor,Perméthrin, Fenvalerate, rodul:;::eul:rr’s de Patulin
3 . X 41 Pipéronybutoxide, PVC, Xylénes, Toluéne, P X oY on Cancer (fr ClRC)
insuffisantes . N . e peintures, Deoxynivalenol
Limonéne, laine de verre, phthalates, dérivés eintures pour
glycol, HAP, chps. Electriques ELF, PUR | P18 b
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La QAI : un enjeu socio-économique

Premiére étude en France sur I'’estimation du cout de la pollution
de I'air intérieur (ANSES, 2014)

6 polluants considérés (disponibilité de
données de référence) :

z . . Etude exploratoire
> deux Composés organiques volatils : ot
* le benzéne; e 51 intérieur
* le trichloréthyléne ; '

» leradon;

» |le monoxyde de carbone (CO);

» les particules ;

» la fumée de tabac environnementale.

........
--------------
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La QAI : un enjeu socio-économique

Premiére étude en France sur I’estimation du colt de la pollution de I’air

intérieur (ANSES, 2014)

>

VVYVYVY

Estimation du colit socio-économique, chiffrer :

le colt des vies humaines perdues (maladies liées a I'exposition a ces
polluants),

les pertes de qualité de vie pendant les années en mauvaise sante,

les pertes de production (et de compétence).

les soins des maladies,

le colt des recherches publiques de la prévention,

moins les économies réalisées du fait du non-versement des retraites.

La Qualité de I’air intérieur e i e

Permanence Santé Habitat 071/300.300



La QAI : un enjeu socio-économique

Premiére étude en France sur I'’estimation du cout de la pollution
de I'air intérieur (ANSES, 2014)

Les résultats de cette étude exploratoire sont :
» 28.000 cas de pathologies chaque année ;
» 20.000 déces annuels ;

mmsmm) Co(it socio-économique de 19 milliards €

La Qualité de I'air intérieur (o

Permanence Santé Habitat 071/300.300



Principe de précaution — Principe de prévention

» Prévention :
Prendre le maximum de mesures de protection quand on est certain(e) qu'il

y a un risque pour la santé

» Précaution :
prendre des précautions quand il y a un doute

L’incertitude ne doit pas conduire a ne pas prendre de
mesures visant a diminuer les risques pour la santé et
I'environnement

Principe 15 de la Déclaration de Rio
(Conférence des Nations Unies sur
I'environnement et le Développement, 1992).

mEEsERTy  §BEBaBaSaSaSaSaSaSaS.SS
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Les sources de pollution intérieure

La Qualité de P’air intérieur

Aménagements
Combustions Equipements

\ Cuisine - Chauffage

Bacteries - Virus
Moisissures

Activités
Tabac - Bricolage
Ménage
‘ —— #

Sol - Eau




La QAI et renouvellement de I'air

L’air intérieur est pollué parce que :

» ony ameéne beaucoup de polluants !

> les polluants restent souvent piégés dans
la maison !

La Qualité de I’air intérieur

» Isolation (étanchéité a I'air) : &

» Ventilation/aération : <

ﬂ/—’
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Les sources de pollution intérieure

En gardant a I’esprit que :

SUISSa(J

SOAQUL "D :

Batiment Mode de vie des habitants
(son environnement) (choix de consommation)

‘ Chaque habitant est unique !

‘ Chaque logement est un cas particulier !

]
_—V"
L 4
La QAI et le cycle de vie du batiment Bt
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Tables rondes Pollution
Intérieure et santé

PL |
4
T
T3
re

InIESRS
Aniinmr

Notre méthode de travail : ... pour alimenter
une réflexion concertée

o el {1 e’
—ElJia

el = 1
/ "".'ll.! ,

Humidité Pesticides Allergénes Substances chimiques
Pollution intérieure  Produits d’entretien Ventilation
Fumées de combustion Electromagnétisme radon
Rénovation Amiante Salubrité Plomb Perturbateurs endocriniens
Ressources a disposition du public Légionelles

Autour de la table : pouvoirs publics, professionnels de la santé, SAMI (Services
d’Analyse des Milieux Intérieurs), ONE (Office National de 'Enfance), intervenants
sociaux, éco-conseillers, professionnels de la construction...

» Consensus

mEEsERTy  §BEBaBaSaSaSaSaSaSaS.SS
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Fiches de la série La Santé et I’Habitat

1 PHabitats

— sere «la Santé &
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Téléchargeables

n ’O‘Terme(s)arechercher

Accueil Qui sammes-nous ¢ Cutils de sensibilisation LEquipe en action Services Ligns Contacts

SANTE ET HABITAT

A

aLL |_.|T

Accueil Qui sommes-nous ? Outils de sensibilisation

Vidéos Maquette Guide du formateur I LES PLUS REGENTS
Ioules en silicones et
ma sante

AN N, i i
espaces intérieurs et la valerisation des materiaux de construction plus respectueux de la

Workshop Ondes
electromagnetigues

santé et de ['environnement. basses fréquences
Des gquestions, n'hésitez pas & nous laisser un commentaire ou ou nous contacter via notre Lutter contra les poux
ermanance.
P Le raden : les effets surla
sante

Bonne lecture !

www.sante-habitat.be

—
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Téléchargeables

FICHES

Disponibilités

y Charleroi, 2003, 4 p.

Charleroi, 2005, 4 p.

Une des taches principale de notre équipe est I’édition de
supports d’information et de sensibilisation a la problématique
de la pollution des espaces intérieurs (logement, bureau,
moyens de transport, magasins,...).

Vous trouverez donc dans cette rubriques des fiches sur les
polluants intérieurs, mais aussi sur des matériaux de
construction ou sur des comportements plus respectueux de la
santé et de I’environnement.

La philosophie de ces fiches est la suivante, si le constat de la
pollution est important, il est encore plus important de
chercher des solutions en travaillant sur ses comportements de
vie au quotidien ou ses choix de consommation.

Les fiches de la série La Santé et I’Habitat sont téléchargeables gratuitement. Vous pouvez
aussi nous les commander en version papier, nous vous les enverrons par courrier dans les
limites des stocks disponibles.

» Fiche n°1. Je peux résoudre les probléemes d’humidité dans ma maison !, Espace
Environnement, Charleroi, 2003, 4 p.

» Fiche n°2. Je peux éviter d’utiliser des pesticides a la maison !, Espace Environnement,

» Fiche n°3. Je peux éviter de polluer I'air de ma maison avec des substances chimiques
dangereuses !, Espace Environnement, Charleroi, 2004, 4 p.

» Fiche n°4. Je peux réduire les causes d’allergie dans ma maison !, Espace Environnement,

Je peux réduire mon
exposition aux légionelles
dans mon logement !

3 itinéraires vers un
logement sain !

Je peux prévenir le risque
d’exposition aux
perturbateurs
endocriniens dans mon
logement !

Je peux prévenir le risque
d’exposition au plomb
dans et autour de mon
logement !

Je peux agir pour que
mon logement ne nuise
pas a ma santé et a ma
sécurité !

Je peux agir pour que
mon logement ne nuise
pas a ma santé et a ma
sécurité !

(5 %)

Je peux prévenir le risque
d’exposition au plomb
dans et autour de mon
logement !

(4 %)

Je peux rénover ma
malsnn Ssans niire a ma




Téléchargeables

JE PEUX AGIR POUR QUE MON LOGEMENT NE NUISE PAS A MA
SANTE ET A MASECURITE !

== Une fiche qui aborde la salubrité du logement en lien avec la santé des

g ot S . . . :

i sankd o 5 ma sdcarit occupants, mais ouvre aussi des pistes pour répondre, notamment, aux

o === préoccupations de locataires occupant des logements qui ne répondent pas
—_— toujours aux critéres de salubrité édictés par l'autorité régionale
e Sans oublier les bailleurs privés ou publics, car la salubrité est source de
e fréquents conflits entre les locataires et leurs propriétaires qui se rejettent

mutuellement |a responsabilité de I'état d’insalubrité du logement.

Visualiser la fiche : "Je peux agir pour que mon logement ne nuise pas a ma santé et a ma
sécurité 1"

‘ Télécharger la fiche pour impression : "Je peux agir pour que mon logement ne nuise pas a
ma santé et a ma sécurité !"

Ont participé a la table ronde préparatoire a I’élaboration de la fiche :

Table ronde « Salubrité - Caractéristiques intrinseques du batiment qui nuisent a la santé
des occupants : prévention et remédiation » du 17 novembre 2014.



Série « La Santé et I'Habitat» » Fiche d'information n® 14 » Février 2017

Je peux agir pour que mon

logement ne nuise pas a

ma santé et a ma sécurité
X/ CHEZ MOL..

O Je me sens découragé(e) car mon
logement est en mauvais état,
inconfortable et difficile a chauffer

[0 Une tache noire de moisissures
se développe au-dessus de la baignoire

O La flamme du chauffe-eau est orange
0 Je crains d'étre expulsé(e) si
je me plains des problémes
d'humidité a mon propriétaire

[ Les vieilles peintures des murs s'écaillent

O Ma grande famille vit a I'étroit
dans notre petit logement

O Le plancher est contaminé par la mérule
venant de la maison voisine inoccupée

S1VOUS AVEZ COCHE UNE OU PLUSIEURS [,
CETTE INFORMATION VA VOUS INTERESSER !




QUE FAIRE?

Je vals mettre en location un logement
dont je suls propriétaire

Il dolt &tre salubre | Cest Ia lol.
Je vais emménager dans un logement loué

DANS MON LOGEMENT, CERTAINES SITUATIONS PEUVENT CONSTITUER
UN RISQUE POUR LA SANTE OU LA SECURITE DES HABITANTS¢”

Le batiment et ses équipements peuvent étre mis en cause : les molslssures se
développant en ralson de rhumidité présente dans les murs le CO (monaxyde
de carbone) émanant dfun chautfe-eau au gaz mal entretenu ou défectueux,

le plomb présent dans les viellles peintures écalliées, ramlante contenu
dans d'anclens matérlaux encore en place, (e rAdon venant du
sous-sol des flis électriques a nu un escaller sans garde-corps, un
plancher rongé parla mérule, un manque déclalrage naturel...
Le cumul de ces « désordres » 1és au batiment falt dire a'un
logement qull ne respecte pas les critéres minimaux de
salubrité @... le rendant alns| Impropre 3 étre hablté ),

L'utlisation Inagéquate du logament - par manque
dInformation, de moyens financlers...— peut
aggraver des problémes Ilés 3 un batiment de
mauvalse quallté. Par exemple, en hiver, sl ralr
mest pas renouvelé, lavapeur deau produlte
alintérieur paut se condenser sur les murs
frolds non Isolés; le risque augmente dans

un logement top peu chautfé ou surpeuplé.

Certains risques pour |a santé sont dus au
mode de vie des habltants : de Fhumidité et
des gaz oe combustion émanent dun poéle au
pétroie non rellé 3 une cheminée ; des bactérles
et des catards prollférent 13 ol rhygléne au
quotidien 1alsse 3 désirer: das substances
chimiques dangereuses sont émises paria
fumée de tabac, les désinfectants, les
Insecticides, des prodults dentretlen...

Non gérés, des problémes anodins
prennent, 3 Ia longue, fallure de grosses
catastrophes : quelques pants nolratres
Surun mur peuvent dégénérer en

une grande tache de molsissures...

(% s sont tascrtts dons la Codo wallon du Logemant.
@ Suon Famplr d isqun pour (3 santd ou b s dcarfth dos habétants,

ML da b Sirie a La Samed ot FHabitats : wew sante-tabitetbe

LES MANQUEMENTS AU NIVEAU DE LA SALUBRITE... ET MA SANTE
Irritations, allergles, Infections, maux de téte, fatigue. nausées... peuvent &tre dus 3 ces
manquements, Particullérement sensibles, les entants peuvent sourtrr de
problémes resplratolres sulte 3 rexposlition aux molslssures, d'un retard de
crolssance (saturnisme) en mangeant les écaliles de pelnture au plomb...

Une Intodcation au €O, une électrocution,
une chute.. peuvent étre fatales.

Un logement humide est Inconfortable et cote chera
chauffer; en mauvals état, exigy, non entretenuy, I engendre
mal-&tre, découragement, Isolement.. Etre expulsé de son
logement, méme Insalubre, est souvent vécu difficiement.

L'état des lleux d'entrée est un moment
priviiéglé pour falre « un arrét sur Image »
de rétat du blen 3 I3 lumiéne des critéres
de salubrité. Un bon état des lleux est
signé par le locatalre et le propriétalre

et Saccompagne dun dossler de photos
mmmentées. L'ldéal est de se falre
accompagner dun expert 3 méme didentifler les manquements.

Je visdans mon logement

Connaitre son logement robserver et
acquérlr des compétences pour rutliiser,
I'entretenir et le réparer permettent
déviter les sltuations a risque pour
la santé ou la sécurlté et daméllorer
les sltuations problématiques
avant qu'elles ne saggravent

Certains gestes participent a rhygléne du logement
et 33 qualité de vie des habitants () :

= Falre fonctionner un extracteur dalr ﬁ?@
danslasalledebalnet une hottedans la (497
culsine pour évacuer Ia vapeur deau.

= Chautfer suffisamment (min. 16°C) en hiver.
= Ne Jamals fumer a rintérieur.

» Range( dépousslérer,
nettoyer régullérement

les sols, les évlers et la
cuvette des w.c Utllser des
prodults molns agressifs,
sans parfum nl coloant.

= Falre entretenir les apparells 3
mmbustion par un professionnel,

» Interdine I'accés des chambres aux
animaux domestiques,

= Gérer les déchets
ménagers..

En hiver, 3érer 15 minutes par jour en
ouwvrant grand les fenétres a peu dimpact
surla facture de chautfage, prévient

la condensation de lavapeur d'eau et
présarve |13 qualité ge Ialr Intérieur,



Des manquements aux critéres de salubrité
ont été constatés dans le logement que je loue

| Une sttuation & haut risque, tel un
X chauffe-sau dégageant du CO, exige uh
: ppel Inmédiat a un service d'urgence !

yle iére démarche

Jm"ﬁr le propriétaire
Un dialogue sereln — chacun reconnalssant, de bonne
fol sa part de responsabliité dans Ia survenue des
problémes — est proplce 3 les solutionner rapldement.
? J'en ai parlé é mon propriétaire

et il n'aP:es réagi
Lenvol au propriétalre, dun recommandé oéaivant
les manquemants constitue, pour le locatalre, une
preuve qu'l ne lalsse pas s'envenimer |3 situation
et, dans le mellleur des cas, dédenche le dialogue.

Sl ne gére pas son logement « en bon pére
de famllle », un locatalre peut auss| recevolr
un recommandé de son propriétalre,

? Encas de le Juge de Paix est
I'homme de la situation

Il peut effectuer une visite du
logement accompagné dun
architecte qul déterminera les
responsabliités et donnera des
conselis dassalnissement: Impliquer
le propriétaire dans Ia visite tadlite 13
conclilation (une procédure de concliiation
est gratultel). Le juge peut déclder d'une réduction
du loyer Jusqua Ia réalisation des travaux,

» Endernier ressort, une
enquéte de salubrité peut étre
demandée a votre commune
si elle en a la compétence

Selon les résultats de I'enquéte,

Ie Bourgmestre peut ordonner

rexécution de travaux ou Interdire

raccés au logement. Il devra trouver
une solution de relogement pour
les locatalres et pourra Imposer une
amende administrative au ballleur.

Je vais rénover mon logement ¢

_ Un projet de rénovatlon est
L. roccaslon de sinterroger et
de remédler 2 |3 présence
ahumialté et de
matériaux poliuants
(amlante, plomb...).
1) Lire sl bos ansiras Hichas

dinformation dela Sirfe s La Santé
ot MHabitats : wwwsante-habtatbe.

QUI CONTACTER?

Hbr‘udr d.:ounumne
P ou a
la salubrité dans mon

= Espace Environpement: 071 300 300
(permanence du lundi au vendred) de
9h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h30)
sante-habitat@®espace-emironnement.be

www sante-habitat.be

— Je suspecte la présence de monoxyde de
carbone (CO) dans mon logement
= En cas ¢"Intoxication,
le numéro d'2ppel d'urgerce : 112
= Pour s'informer,
le Centre Antipoisons : 070 245 245

— Jaimerals étre certain(e) qu'une

= Le service Salubrité-Logements
de la Wallonle, nurréro vert gratuit : 1718

— Je souhaite me ﬁhmgﬂrﬁn

= Le CPAS de votre Commune

— Je voudrais dela dla
e b
Tallocation de déménagement et de loyer

= Le service Salubrité-Logements de la
Wallonke ou les services d'Info-consells
logement, numéro vert gratuit : 1718

— Je crois que mes problémes de santé

sont liés @ o présence de polluants
dans mon logement

» Votre médecin généraliste
Il peut contacter (ou vous-méme)
Espace Envirornement pour obtenir les
coordonnées d'un Service d/Analyse
des Miliew: Intérieurs (SAMI)

Communiquez
cette information
a vos voisins!

% ———

Wallonie  Sparce Snvionnameant

t@m&-@munm—:smmmm

Mo gy, 6000 e

alisaton Frangol 0 kadoul, £ienne ol e of M
S Frip————



Les polluants a

I'intérieur




Les polluants a
l'intérieur



LeS pOlluantS é € Monoxyde
o PR de carbone (CO)
I'intérieur ¢ Mouches

€ Moustiques
€ Ondes électromagnétiques

¢ Oxydes d'azote (NOx)

& Acariens

4 Amiante

4 Animaux de compagnie

¢ Parfums

4 Pesticides
& Pesticides : Cas

& Appareils de chauffage

& Assouplissants de matiéres
plastiques

€ Bisphénol A concrets
& Cafards & Phtalates
& Cuisiniéres au qaz ¢ Plomb

@ Désinfection [‘ —
& Filtre HEPA
, ¢ Produits

¢ Formal.dehvde [ d'entretien
€ Fourmis . Puces—
€ Fumée tabac T

adon
€ Garage Radon
& Gaz de combustion & Retardateurs

de flamme

¢ Humidité
@ Laine de roche @ Solvants de peinture
#® Légionelles (@ Substances chimiques ]
@ Matériaux fibreux volatiles

¢ Moisissures
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% L'humidité

D'ou vient-elle ?

> &

® Transfertde la

vapeur d'eau vers
d'autres pieces




% L'humidité

5 A

Pourquoi est-ce

un probleme ?
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Les locaux sont
plus difficiles a

chauffer
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Pourquoi est-ce

un probleme ?
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Développement de
moisissures

La maison est plus

difficile a

chauffer




é

a( L'humidit

Pourquoi est-ce

un probleme ?

Dégradation du
batiment

Développement de
moisissures

La maison est plus

difficile a

(pathologies du systéme
respiratoire, réactions

chauffer

dermatologiques et effets

toxiques)




X L'humidité : Que faire ?
En préventif :

€ Allumer la hotte dans la cuisine,
I'extracteur dans la salle de bain

¢ Contréler I'humidité
(entre 40 et 70 %
d'humidité)

® Couvrir les casseroles, sécher
son linge a I'extérieur ou dans un
local aéré

régulierement >

g
E ® Renouveler l'air
DO

£space Environnement

Permanence Santé Habitat 071/300.300



L'humidité : Que faire ?

En curatif :

® Renouveler l'air
regulierement

& Faire réparer les
problemes de

structure > &
€ Nettoyer les

moisissures

€ Faire appel a un professionnel, si la
surface moisie est importante

£space Environnement

Permanence Santé Habitat 071/300.300



Nous vous remercions
de votre attention

S I 9 EesSSSS
—

—

£s5pace Ervironnement

Permanence Santé Habitat 071/300.300



