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Trek meerdere 
lagen droge 

kleren aan …

Vermijd 
alcohol, die 
koelt je nog 

meer af …
Isoleer je van 
oppervlakken 
die de koude 
vasthouden 

(steen, metaal)

Eet en drink 
regelmatig kleine 
hoeveelheden …

Als het koud 
is …

Bescherm hoofd 
en uiteinden …Blijf in 

beweging …
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